
2026大学生防范电信网络诈骗

— 严防电信网络诈骗  拒触“帮信”犯罪红线  —



当前，电信网络诈骗犯罪手段持续翻新，诈骗分子捕捉AI换脸等新技术，不断迭代作

案方式，防范难度日益加大。学生群体求知欲旺盛、学习能力强，对新鲜事物充满探索热

情，然而由于社会阅历有限、风险辨别能力不足，往往容易被诈骗分子利用和蒙蔽。与此同

时，诈骗分子以“高薪兼职”“勤工俭学”等为诱饵，引诱学生出租、出售电话卡和银行卡，或

参与非法引流、跑分洗钱等活动，致其在不知不觉中沦为电诈“工具人”，甚至触犯“帮助信

息网络犯罪活动罪”，面临刑事处罚和联合惩戒的严重后果。

本手册结合学生真实案例，围绕常见骗术手法、法律惩戒措施、实用防范工具及境外

务工陷阱等内容，以案释法、以法示警。希望广大同学认真阅读，以案为鉴，切实提升识骗

防骗能力，坚决不参与任何涉诈违法犯罪活动，守好自己的“钱袋子”和人身安全，共同营

造清朗无诈的校园环境。
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一、刷单返利类诈骗                 

0101 十大高发类案

手 段 解 析

诈骗分子会通过各种网络平台发布兼职广告，打着“足不
出户、高额佣金”的旗号，或是以色情内容、免费礼物为诱饵拉
人建群。

等受害者入群后，会让他们完成刷单、关
注点赞等任务，并发放小额佣金，获取受害者
信任。

随后他们会以“充值越多、返利越多”为由引诱受害者加大资金投入，
或以“任务未完成、操作异常”等借口拒不返还资金，直至受害人发觉被骗。

【典型案例】大学生曹某被人拉入一微信
群，发现群内有人发红包就抢了几个红包。随
后，群里有人发链接诱导其下载APP，声称进
入高级群可获取更大收益。加入所谓高级群
后，曹某发现群内成员都在发收款到账截图，
便在群管理员诱导下开始刷单。曹某连续做
完多单任务领取佣金后，全部提现至银行卡
中，正当其想继续做任务赚钱时，群管理员称
其将做的任务是组合单，必须完成�单才能提
现。曹某按照要求陆续加大投入后，群管理员
以“操作失误”“账号被冻结”等为借口，诱骗
其向指定账户累计转账��万元。因返现迟迟
不到账，曹某遂发现被骗。刷单群

任务未完成，需
要连续做三个任
务才可提现，需
垫付 2000 元、
12000 元、
30000 元。

“刷单、刷信誉”本身就是违法行
为，并非正当兼职。不要被蝇头小利诱
惑，所有刷单（或披着做任务的“外衣”，
实则还是刷单、刷信誉行为）都是诈骗！

警方提醒
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二、虚假购物、服务类诈骗

手 段 解 析

诈骗分子通过微信群、朋友圈、网购平台、短视频
平台或其他网站发布低价打折、海外代购、�元购物等
虚假广告，以及提供代写论文、私家侦探、跟踪定位等
特殊服务广告。

在与受害人取得联系后，诈骗分子便诱导其通过微
信、QQ或其他社交软件添加好友进行商议，进而以私下
交易可节约手续费或更方便为由，要求私下转账。

受害人付款后，诈骗分子再以缴纳关税、定金、交易税、手续费等
为由，诱骗其继续转账汇款，最后将其拉黑。

【典型案例】学生林某被陌生网友拉入
QQ群，诈骗分子称参加拼单购物能获得特
大优惠，拼单不成功会退款。随后，林某拼单
没有成功，诈骗分子就让林某下载了一款软
件进行退款，并以林某的支付宝曾被冻结有
风险为由，让林某从其母亲账号转钱到指定
账户，并告知林某指定账户收到款后会全额
退款。林某信以为真，导致被骗数万元。

通过社交网络平台交易时，一定要
详细了解商家真实信息，多方面综合评
估，交易时要有第三方做担保。一定要选
择正规的购物、服务平台，对异常低价的
商品提高警惕，不要相信所谓的论文代
写、私家侦探、提供定位等服务信息。

警方提醒

原价 5500 元
三折即可入手
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三、网络游戏类诈骗

手 段 解 析

诈骗分子在社交、游戏平台发布买卖网络游戏账
号、道具、点卡的广告，以及免费、低价获取游戏道具、
参加抽奖活动等相关信息。

与受害人取得联系后，诈骗分子以私下交易更
便宜、更方便为由，诱导其绕过正规平台进行私下交
易，或诱骗受害人参加抽奖活动。

再以操作失误、等级不够等理由，要求其支付“注册费”
“解冻费”“会员费”，得手后便将受害人拉黑。

【典型案例】学生王某拥有某游戏的账
号，有诈骗分子添加其QQ询问是否愿意卖
出该游戏账号，诈骗分子的报价超出王某的
预期，王某当即表示同意。于是，诈骗分子通
过QQ发给王某一陌生网址，要求其在该网
站平台进行交易。随后诈骗分子以王某操作
失误导致账号被冻结为由，要求王某向私人
账户转账以解冻资金。王某信以为真，被诈
骗����元。

诈骗分子会以低价充值、高价回
收、免费福利等引诱受害人点击虚假链
接进行诈骗。买卖游戏账号、道具请通
过正规网站平台操作，私下交易均存在
被骗风险。

警方提醒
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接到自称是电商、物流客服电话时，
务必到官方平台核实。正规网络商家退
货退款无需事前支付费用，切勿点击陌
生人提供的网址链接，切勿随意填写银
行卡密码、短信验证码，更不要按照对方
指示打开屏幕共享功能。

四、冒充电商物流客服类诈骗

手 段 解 析

诈骗分子通过非法途径获取受害人购物信
息后，冒充电商平台或物流快递客服，谎称受害
人网购商品出现质量问题、快递丢失需要理赔
或因商品违规被下架需重新激活店铺等。

诱导受害人提供银行
卡和手机验证码等信息，并
通过共享屏幕或下载APP
等方式逃避正规平台监管，
从而诱骗受害人转账汇款。

【典型案例】学生杜某接到自称某网店
客服的电话，称杜某前几日购买的物品有质
量问题，现需向杜某进行退款理赔。杜某信
以为真，在诈骗分子诱导下下载了一款
APP，通过该APP打开手机屏幕共享功能并
按照指示进行操作。随后，杜某收到银行卡
被转款�万元的短信才发现被骗。

警方提醒
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五、冒充熟人类诈骗

手 段 解 析

为蒙骗受害人，诈骗分子还会发送伪
造的转账成功截图，但实际上其未进行任
何转账操作。随后，诈骗分子以时间紧迫等
借口不断催促受害人尽快向指定账户转
账，从而骗取钱财。

诈骗分子利用受害人熟人的照片、
姓名包装社交账号，通过添加受害人为
好友或将其拉入微信聊天群等方式，对
其嘘寒问暖表示关心，或模仿老师、亲友
等语气发出指令，从而骗取受害人信任，
再以有事不方便出面、接电话为由，谎称
已先将某款项转至受害人账户，要求其
代为向他人转账。

【典型案例】学生小李收到微博私信，对
方和小李朋友用了完全一样的头像和风格
相仿的昵称，小李以为是朋友的小号没再多
问。对方称在亚马逊平台买了个包，但现在
手机坏了没法结清尾款，若不及时支付则会
取消订单，想让小李帮忙先垫付，同时对方
发来支付宝转账截图称已经先给同学转账
了，但因为银行问题到账会有延迟。随后小
李通过对方提供的网页链接联系到平台的
客服，客服称订单付款即将到期，要小李立
刻转账。小李付款后给朋友打电话谈论这件
事时发现被骗，损失����元。

如遇到自称朋友添加好友或被拉
入陌生群聊时，一定要多方确认对方身
份！凡是接到自称熟人要求转账的信息
时，务必通过电话或当面核实确认，在
核实确认之前切勿转账！

警方提醒
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六、冒充公检法类诈骗

手 段 解 析

诈骗分子冒充公检法机关、政府部门等工作人员，
通过电话、微信、QQ等与受害人取得联系。

以受害人涉嫌洗钱、非法出入境、快递藏毒、护照有问题等为由进
行威胁、恐吓，要求配合调查并严格保密，同时向受害人出示逮捕证、通
缉令、财产冻结书等虚假法律文书，以增加可信度。

为阻断受害人与外界联系，诈骗分子通常要
求其到宾馆等封闭空间配合工作，诱骗其将所有
资金转移至所谓“安全账户”，从而实施诈骗。

【典型案例】大三学生小王接到一个自
称是公安局民警的电话，对方准确说出了他
的姓名、身份证号等信息，称他涉嫌参与一
起重大洗钱案件，要求他将名下所有资金转
到“安全账户”进行调查，否则将对他采取强
制措施。小王被吓得不知所措，在对方的诱
导下，分几次将自己的学费和生活费共计�
万余元转到了指定账户，事后才发现被骗。

如遇自称公检法人员主动联系，应及
时与当地相关部门进行核实。公检法机关
工作人员不会通过微信、QQ等形式发送
逮捕证等文书，没有“安全账户”，凡是要
求转账进行资金核查的都是诈骗！

警方提醒
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核实真伪第一时间通过所属航空公
司官方购票程序或电话、网站进行确认。
警惕链接不点击任何非官方链接，尤其
是下载即时聊天软件、会议类软件的链
接。拒绝透露提及个人隐私、银行卡信息
的要提高警惕，切勿开启“屏幕共享”功
能，谨防透露个人信息。

七、机票“退改签”类诈骗

手 段 解 析

诈骗分子假冒航空公司客服，发送退改签通知，引导受害者加QQ等即
时聊天工具，私下通联，并通过诈骗链接让受害者填写银行卡号、密码、验
证码等信息，非法获取受害者信息后，盗刷银行卡。

【典型案例】大学生孙某购买机票计划
返校，随后收到一条短信称其预订航班因机
械故障取消，可按信息内提供的方式联系客
服办理退改签并补偿���元。孙某联系所谓
客服后，按对方要求加了QQ好友。“客服”发
送诈骗链接让孙某填写银行卡信息及验证
码用于退款，孙某操作后，卡内����元被盗
转，再联系时已被拉黑。

警方提醒
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八、网络交友类诈骗

手 段 解 析

诈骗分子通过在交友网站上打造优秀人设，与受
害人建立联系，用照片和预先设计好的虚假身份骗取
受害人信任，长期经营与其建立的恋爱关系

随后以遭遇变故急需用钱、项目资金周转困难
等为由向受害人索要钱财

并根据其财力情况不断变换理由提
出转账要求，直至受害人发觉被骗

【典型案例】某大学生小傅，�月中旬在网
上结交了一名游戏主播，陪聊陪玩之后，双方
很快发展成恋人关系，之后主播提出的任何要
求小傅都尽量满足，从�月中旬起至�月底，小
傅总共向主播刷礼物转账了��多万元。可令小
傅万万没想到的是，自己那娇俏可人的“女
神”，身份、照片居然都是假的。

网络交友需谨慎，虚拟世界难辨真。在涉
及钱财问题时，不要轻信征婚交友对象的任
何借口、说辞!

警方提醒

您已被拉黑
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九、网络贷款类诈骗

手 段 解 析

诈骗分子通过网站、电话、短信、社交平台等渠道发布
“低息贷款”“快速到账”等信息，诱骗受害人前往咨询。

甚至冒充银行、金融公司工作人员联系受害人，
谎称可以“无抵押”“免征信”“快速放贷”等，引诱受
害人下载虚假贷款APP或登录虚假网站，再以收取
“手续费”“保证金”“代办费”等为由，诱骗受害人转
账汇款。

诈骗分子还常以“刷流水验资”为
由，诱骗受害人将其银行卡寄出，用于转
移涉案资金。

【典型案例】樊某接到自称某金融客服来
电，询问是否有贷款需求，樊某正好需要资金
周转，便添加了对方企业微信好友，并根据对
方发送的链接下载了一款名为“XX金融”的
APP，在APP上申请贷款后，对方以交会员费、
解冻金、证明还款能力等为由要求其转账。樊
某向对方转账��.�万元后，对方仍称贷款条件
不满足不能放贷，随后便失去联系。樊某发现
下载的贷款APP也已无法登陆，才觉察被骗。

如有贷款需求，建议通过正规渠道办理。
正规机构在放款前不会收取任何费用！不要
轻信网络贷款广告，凡是要求在放款前先交
会员费、保证金等费用或要求转账刷流水的
都是诈骗！

警方提醒

某金融 APP
申请贷款
10 万元

1900 元
开通高级会员
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十、助学金、奖学金诈骗

手 段 解 析

诈骗分子冒充学校、教育部门工作人员，以“发放助学金”
“学费减免”等为由，要求受害人提供银行卡信息或支付“手续
费”“激活费”，最后制造紧迫感，谎称“名额有限”“逾期作废”，
利用受害人紧张心理，逼迫其快速操作。

遇到涉及“奖金发放”“退费补贴”等信
息，务必通过正规渠道进行核实，如工作单
位、社区服务窗口、学校老师等，而不是轻信
群消息。不点击、不转账、不透露验证码！

警方提醒
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一、



反诈利器全家桶

国家反诈中心App是一款官方手机防骗保护软件，集预警提示、线索举报、涉诈
App自检、AI内容鉴定、反诈宣传等多种功能于一身，是群众手机里的反诈“防火墙”。
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二、 三、
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防范电信网络诈骗

未知链接不点击·陌生来电不轻信
个人信息不透漏·转账汇款多核实

三不一多

国家反诈中心 APP
Android 下载

公安部刑侦局
微信视频号

国家反诈中心
百家号

国家反诈中心
人民号

国家反诈中心
抖音号 

国家反诈中心
微博号 

 

国家反诈中心APP
ios 下载

公安部刑侦局
微博号

国家反诈中心
微信视频号

国家反诈中心
强国号

国家反诈中心
快手号


